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Urpel «Tearp B TBOEW »xu3Hm», «UTo Takoe Teatp?»,
«Tearp B TBOoem gome. TeaTp Ha ynuue», «3ayeM JIIOAH
XOIAT B Tearp?». YINpaKHEHUsA-TpeHUHTH «Tak U He Tak B
Tearpe

(roTOBUMCS, TIPUXOJIUM, CMOTPUM)». 3aHATHE-TPEHUHT IO
KynbType nosefenus «Kak

ce0st BECTU B TeaTpe».

JBOJIIOLMS TeaTpa.
Mecrto TeaTpa B
JKM3HHU 001IecTBA.

Hcropust Tearpa OT JAPEBHETPEUECKUX MUCTEpUN Uepes
HapoAHbIE OOpsABl A0 Tearpa-3maHus. llosBieHue
npoecCHOHANBHOTO TeaTpa U ero OCOOCHHOCTH. UTeHue
OTPBIBKOB M3 JIpaMaTyprudyeckux TeKCToB. [IpourpriBanue
urp, ooOpsanoB, npazaHuku «Macnenuna», «CpeTreHbey,
«IToxpoBay, «PoxaecTBeHCKHE MOCUACIKNY», «COYETbHUK
n Komama» u 1.4, «Urpsl B CKOMOPOXOB» - Ha
MPUAYMaHHbIC WIW B3STHIE U3 JIUTEPATYPHBIX UCTOUYHUKOB
ctoxkeTbl. KykonbHblil ckomopomuii Teatp. O Iletpymixke.

3 Henensa

becena, ynpaxuenus

AKTepckasi rpaMora.

MHorooOpa3ue BBIPa3UTEIbHBIX CPEICTB B  TeaTpe.
3HAKOMCTBO C JipaMaTypruei, 1eKopaIusMu,

KOCTIOMamH, TPUMOM, MY3BIKQIbHBIM M  LIYMOBBIM
opopmiienueM. CTepK€Hb TeaTPaIbHOTO WCKYyCCTBA —
UCIIOJIHUTENIbCKOE HCKYCCTBO akTepa. T[peHMHru Ha
BuuMaHue: «lloimate Xmomok», «HeBmammas HHTBY,
«MHoro HUTOYEK, Uiau bonbIioe 3epkaioy.

4 gyenens

BCCG,Z[&, YIIpa>KHCHUA

AKTepckoe
MAacTepCcTBO

BoobpaxeHnue — ocHOBa akTepckoit urpbl. CBOHCTBa
BooOpakeHus1. Pazputre BooOpaXkeHUS B

peanbHO# 1 BOOOpakaeMol MIOCKOCTSX. YPAXKHEHUS U
urpsl Ha Temy "ClrieHndeckoe BooOpakeHue". T Ibl-
HaAOIIO/IEHUS, TAPHBIC ATIOABI. ITIOJBI K TOCTAHOBKAM.
«Kak co6pamz1 3CMJIIHUKY Ha BAPCHBLE) 11O TCKCTY U CCPUHN

5 Henens

becena
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CIOJKETHBIX KapTUH. OTraJbIBaHuE U COCTABICHUE 3araIoK 1Mo
OTIOPHBIM KapTodKaM. «Pacckaxu o JI00MMOi siroey.
CocraBieHre paccKa3oB-OMHUCAHIH. «B Mupe srom.
CocTaBlieHHE pacCKa30B-CPAaBHEHU AT0I.

CueHuyveckoe MexaHu3M HampspKeHHUs M paccialieHus Tena; nepenauu | 6 neaens becena
ABHKEHH e SMOIMHA ¥ HWH(OPMALMU TEIOM. YTPAKHEHUS HA CHSITHE
MBIILIEYHOTO HAMpsKEHUs,, CBOOOAY NBH)KEHUS, OCBOCHHE
CLIEHUYECKOI0 IMPOCTPAHCTBA.
Cuenunyeckasi peyb ApPTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA. JIUKIMS — yeTKoe U sicHOe | /-8 Henest becena
npousHomienue. Tabmuna rmacHbix 3ByKoB: A-O-Y-1-D-bl.
[Ipousnomenue coriacueix 3BykoB: P-JI, Bb-I1,C-3,T-/I.
ApPTHUKYISIMOHHBIE yrpaxHeHus i Ty0. CKOpOroBopKw,
MOCJIOBUIIBI, IETCKUE CTUXH.
OcHoOBBI [Tonsitue o ¢pase. EcrectBeHHOe mocTpoeHHe Qpasbl. | 9 Hemens becena
CleHNYecKoM ®paza npocras u cioxHas. OcHOBa U moscHeHUE (pasbl.
«j1enkmw» ¢gpasbl [losicuennst Ha Oacax W Bepxax. APTUKYJISIIMOHHAS
(1oruka peyn) TUMHACTHKA: YIpakHEeHUs i ry0 «YnbplOKka-xo00TOK»,
«Hace, «llItopkn»; ynmpaxHeHUus I SA3bIKA: «YKOJIBDY,
«3Mmesy, «Kokrelnp».  UTeHHe  OTPBIBKOB  WJIH
JTUTEPATYPHBIX aHEKIOTOB.
PeueBoii TpeHUHT Crpoenue peueBoro amnmnapara. J{prxanue 1 royuoc. 10 nenens becena

«Poxnenue 3ByKa»

[TocTanoBka npixaHusl. ApTUKYJIALNS U JUKIUS. 3BYKOPSI.
['macHblie, cornacHeie. CoiicTBa rojoca. Ton. TemOp.
HNutonanusa. Pacmmpenne auanazoHa U CUIIbI TOJIoca.
ITon€érHocTh rosoca. JIpxarenbHas TMMHACTHKA.
ApPTUKYISLMOHHASI THMHACTHUKA: YIPa)KHEHUS JJIs A3bIKa,
YeJIOCTH, TY0. JIMKIIMOHHBIE yIIpaKHEHHS. Y TIPa)KHEHUS Ha
Pa3BUTHE PEUYEBBIX XapaKTEPUCTUK royioca. YuCTOroBOpKH,
CKOPOTOBOPKH, MOTENIKH, HEOBUTUIIbI, CTUXOTBOPEHHUS
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10

BecciioBecHnie n
CcJIOBeCHbIE 1eCTBUA

Pa3Butne TtpeboBaHWMN K OPraHUYHOCTH TIOBEACHHUS B
YCIIOBHSIX BBIMBICIIA. CnoBecHble JEUCTBUA.
[lcuxodusuueckas BbIpa3UTENbHOCTh peud. ClOBecHBIE
BO3JICUCTBUS KAk TMOATEKCT. OTIOJHOE  ONpaB/IaHUE
3aJaHHOM IICHOYKH CJIOBECHBIX IEHWCTBUN. BbImonHeHHe
JTIOJIOB, YINPAXHEHUW TPEHUHIOB, YyIpaxHeHue: «l
CeroJHd — 3TO ...», ATIOJIbl Ha MOCIOBULBI, KPbLIATHIC
BBIPKEHMSI, TIOTOBOPKH, CIOKETHBIE CTUXHU, KAPTUHBI —
OJIMHOYHBbIC, TapHble, TPYNIOBbIE, 0€3 CIOB U C
MUHHUMAJIbHBIM UCITOJIb30BAHUEM TEKCTA.

11 menens

becena

11

Padora Han
JINTEPATyPHO-
XY/10:KeCTBEHHBIM
Npou3BeIeHuEM

Opdosnusi. Hopmbl mpousHomieHus. ['oBOpuM MpaBUIIBHO.
Jloruko-uHTOHALIMOHHAs CTPyKTypa peud. IHTOHaAnms,
nayssl, Joruueckue yaapenus. Pabora Haj nuTeparypHbIM
TEKCTOM (CTUXOTBOPEHHE, NPOU3BEAEHUS (OJIBKIIOpa).
Breibop mnpowmsBenenus. MHauBuayanbHass W TPYNIIOBas
pabora Haa BbiOpaHHbIM MaTepuasioM. CamoaHanu3
TBOpYECKOi paboThl. KOHKYpC uTenos.

12-13 nenens

becena

12

PurMonaacruka

DNEMEHTBI MY3bIKAJIBHOM U PUTMHUYECKOH TUIACTUKH.
YMeHue pacrio3HaTh U NepeaaTb pUTM, YIPAKHEHHS Ha
OPHUEHTUPOBAHUE IIPOCTPAHCTBE

14 wenens

becena

13

PurmMomiacruuyeckuii
TPEHUHT

[IpakTuka. Putmonnactuueckuit TpeHuHr: OcaHka.
ITocTpoeHue nmo3BoHoyHuKa. Pazsurue
uHAMBUAYalIbHOCTH. KOMMyHHKa0€IbHOCTD U N30aBICHHE
oT komIuiekcoB. Hactpoiika, 0cBOOOKA€HNE MBIIIL] OT
HaIIPSDKEHUS U 3aKHMOB, PEJIaKCalys.

15-16 Henensa

becena

14

IliacTruyeckui
00pa3 nepcoHaxa

My3blka ¥ JBUWKEHHE. TeMnm M PUTM. DMOLMOHAIBHOE
BOCIIPUSITUE MY3BIKH YEPE3 TEIIA.
[Tnactuueckuid o0pa3 JKWBOM U HEKUBOW TMPUPOIBL

17 nenens

becena
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[TnacTnyeckne UMNpPOBU3aLUN Ha

My3bIKaJIbHYI0 TeMy. [lmactmyeckue uMIpoBH3aluMM Ha
cMeHy HacTpoeHnus. [limactuueckue

UMIIPOBH3AIMY Ha Mepeady oOpas3a )KUBOTHBIX.

15

Cuenmnueckoe
aeficrBue

[elictBue - SI3BIK TeaTpPaIbHOT O HCKYCCTBA.
[leneHanpaBieHHOCT M Joruka JeuctBud. CBs3b
npeiaraeMbeix OOCTOSITENILCTB C  ToBeneHueM. <«S1 B
MpeAJIaraeMbIX 00CTOATEIbCTBAX .

Otof. Bupel  3TIOHOB.  DJIEMEHTBHI  OECCIOBECHOTO
nenctud. «Becy. «Ouenkay. «lIpuctpoiikay.

XKecr. Pabora nHan d¢opmoii. IlapHoe B3amMmomeicTBUE.
[Tpuémel cuierndeckoro 60s1. Padota ¢

MPEJAMETOM U Ha MIPEMETE.

[TpakTHueckoe OBJIaZicHHE JIOTUKOM JIEHCTBHA.
VYnpaxknenus u 31101161 Beioop

JIpaMaTHYECKOTO  OTPBhIBKA  (MHHHATIOPBI).  DTIOJIHBIC
npo0Osl. Ananus. [lokas u o0cyxneHue.

18-19 Henensa

becena

16

Bo10op u ananu3
Nnbechbl

Onpenenenrie TeMmbl Mbechbl. OCHOBHAsT W€ IbECHI.
AHamn3  CIOKETHOM  JuUHHMHU. | J1aBHBIE  COOBITHS,
COOBITHIHBIN psii. OCHOBHON KOH(MIUKT. AHAIIN3 MHECHI MO
COOBITUAM. BroIifenenne B COOBITMM JMHHUM JIE€HCTBUIA.
Onpenenenrne MOTHUBOB TOBEACHMS, LEJIEH TIepoeB.
BricTpanBaHue TIOTMYECKON LIETIOYKH.

Pabora 3a ctomom. Urenue mbecbl. OOCYKIEHUE IMHECHI.
Yro nonpasunocs. Kakue

BBI3BAJIa YyBCTBA.

20-21
Hezemnst

becena

17

ITIOAHO-
NMOCTAHOBOYHASA
padoTa nmo poJisim

TBopueckue osTioaHble MpoObl. [lokaz u oOcyxkaeHue.
Pacnpenenenne poneil. CocraBneHue rpapuka perneTuiui.
Pabota Haj OTIENEHBIME CIICHAMH.

3aKpeIyieHne  MH3aHCIEH  OTJCNBHBIX  DITH30/0B.

22 "Henensd

becena

24




Penetnuun B CUEHMYECKOM BbIFOpoJKe. ['pymnmosas,
UHIMBUyallbHAs paboTa.

18 | Coenunenue cieH, PabGora Han co3ganuem o0pasza, BBIPA3UTEIBHOCTBIO U | 23 Hexems becena
3MM30/10B XapaKTepOM II€pPCOHaXa.
[Touck BbIpa3UTENbHBIX CPEACTB W mpueMoB. Pa3paboTka
CBS30K BCEX CIIEH W DJIHU3070B. BBIOOp MY3BIKaILHOTO
odopMIIeHHUS.
19 | 'enepaabHasi Penetunun kak TBOpYECKMH NpoIECC U KOJUIEKTUBHas | 24 Henmemns becena
penerunus paboTa Ha pe3ynbTaT C HUCIHOJIb30BAHUEM BCEX 3HAHUU,
CHEeKTAKJIS HAaBBIKOB, TEXHUYECKUX CPEJICTB U TaJaHTa.
20 | Cnekrakiib IToka3 cnekrakiig nepen 3puTensiMu 25 nenens becena
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